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- Jalitbuch fiir Marner in der Gegenwart

St. Nikolaus — ein Mann als Botschafter bei den Kindern

Religion ist Frauensache — auf diese Idee kénnen Kinder und besonders Jungs
kommen, wenn sie in Kindergarten, Grundschulen und Kindergottesdiensten tber-
wiegend von Frauen und Mittern religidsen Themen vermitteln bekommen. Niko-
laus ist eine Mannerfigur, die aus mannlicher Sicht Gottvertrauen, solidarisches
Engagement fiir die Benachteiligten und liebvolle Zuwendung zeigen kann.

Eine Rolle, die schon von vielen Mannern der Di6zese wahrgenommen wird.

In Bad Saulgau gibt es seit 60 Jahren einen Nikolausgilde. Die Manner (und auch
Frauen) fuhlen sich der Botschaft der Mitmenschlichkeit und Kinderfreundlichkeit
des Heiligen Nikolaus verpflichten und halten das Brauchtum vor Ort wach.

Wir freuen uns iiber Fotos und Geschichten von Nikoldusen aus unserer Di6zese!

Manneraufbruch 2019 Das Jahrbuch fir Manner in der Gegenwart

Der Méanneraufbruch 2019 ist ein Lesebuch. 38 Texte von Wissenschaftler*innen
und Autor*innen sollen Manner (und auch Frauen) Giberraschen, herausfordern und
zum Nachdenken anregen. Essays, Gedichte und Kurzgeschichten setzen sich mit
dem Mannerbild der Gegenwart und der Zukunft auseinander. Auch in diesem Jahr
sind die vielfaltigen und abwechslungsreichen Texte in ein kunstvoll gestaltetes und
hochwertig verarbeitetes Buch 'gegossen' worden. Je ein Beitrag ist auch von Til-
man Kugler und Christian Kindler. Der gebundene und mit einem Lesebdndchen
veredelte Band eignet sich hervorragend als Geschenk fir Partner, S6hne, Vater,
und Freunde. Leseproben und Bestellung auf www.maenner-aufbruch.de

(TYRAUMDEUTER & (T)RAUMGESTALTER -
Manner erzahlen von ihrem Leben —
28. (6kumenischer) Stuttgarter Mannertag am 19.3.2019

Was in einem Mann schlummert, was er kann, weil3, traumt, geschafft oder erlebt
hat, was ihn antreibt oder abwarten lasst, das erfahrst du, wenn er dir von sich er-
zahlt. Jeder kann eine ganz personliche Geschichte erzahlen, von den mit seinem
Leben erfillten Rdumen und Traumen. So werden manche TRadume neu gedeutet
und gestaltet, ganz konkret, im Hier und Jetzt — und manche auch nicht.

Unter ganz verschiedenen Uberschriften bieten die Workshops beim Stuttgarter
Mannertag Gelegenheit zum Nachspiren und Austausch unter Mannern.
Information auf unserer Homepage oder beim emnw—Evang. Manner-Netzwerk

Mannernetzwerk—ein Resonanzraum fiir die Mannerarbeit in der Didzese

Schon langer beschéftigt uns die Idee, Angebote fiir Manner besser zu vernetzen
und erreichbarer zu machen. Jetzt wollen wird mit ,Mannerarbeitern“ Erfahrungen
und Kompetenzen in einer Resonanz-Gruppe zusammenfihren und Ideen fir die
Maénnerarbeit weiterentwickeln. Dabei soll diese ,Resonanz” nicht nur die Arbeit
im Fachbereich unterstitzen, sondern sich fir die Akteure lohnen, z.B. durch neue
Ideen, Kooperationen und vernetzte Werbung. Bei einem ersten Treffen im Januar
werden wir uns auf eine Arbeitsweise verstandigen. Wir sind gespannt!

Kontakt/Impressum: Bischofliches Ordinariat HA Kirche und Gesellschaft, Fachbereich Manner
Postanschrift: Postfach 70 01 37, 70571 Stuttgart
Besucheradresse: Karlsruher Str. 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen

Telefon 0711 9791 234 | E-Mail: Maenner@bo.drs.de
Web: https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/Maenner
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J MANNERnetzwerk STU//GART

Stuttgart, im Dezember 2018
Liebe Manner, Freunde, Kollegen und Netzwerker,

das Jahr neigt sich und wir blicken auf ein Jahr Mannerarbeit zuriick. Ein Highlight war sicher der mittlerweile 73. Mannertag der
Didzese im Oktober. Tilman Kugler |dsst dieses Ereignis in seinem Beitrag noch einmal Revue passieren und gibt auch schon ei-
nen kleinen Hinweis auf den 74. Mannertag im Oktober 2019 mit dem Psychologen und Autor Bjorn Siifke.

Es gab viele Begegnungen, Ereignisse und Erfahrungen die uns inspiriert haben. So beschaftigen wir uns weiter mit dem Impuls
des Schweizer Mannerforschers Markus Theunert zu einem neuen Leitbild von moderner Méannlichkeit zwischen , feministischer
Umerziehung” und ,maskulinistischem Backslash”. In Fortsetzung des Beitrags zur Mdnnerarbeit als Verséhnungsarbeit fiihrt
Christian Kindler diesmal den Fachbegriff ,,caring masculinities” ein, den Theunert im Rahmen einer 6kumenischen Fachtagung
im Frihjahr in die Diskussion gebracht hat. Taugt der Begriff ,,sorgende Mannlichkeiten” als Leitmetapher fiir heutige Manner,
die Ménnlichkeit leben wollen, ohne die klassische patriarchale Rollenmuster zu Glbernehmen?

Ein weiteres Thema, das wir im kommenden Jahr weiter voranbringen wollen, ist die ,,Mannerberatung”. Eine Befragung bei den
Beratungsstellen in der Didzese hat uns gezeigt, dass es durchaus einen Bedarf an individuellen Beratungs — und Gesprachsange-
boten fiir Manner gibt. Die Resonanz auf die Umfrage stimmt uns optimistisch, dass die Themen von Méannern kiinftig noch mehr
ins Blickfeld der kirchlichen Beratungsstellen riicken. Wir werden diese Entwicklung gerne unterstitzen.

Am 23. Mai 2019 wird das Grundgesetz 70 Jahre alt. Zu diesem Anlass wird die Initiative ,,Farbe bekennen fiir Demokratie und
eine offene Gesellschaft” wieder aktiv. Neu ist das ,,Demokratie-Mobil“. Das vom Reisemobilhersteller Hymer bereitgestellte
Fahrzeug wird die freiheitlichen Grundrechte und Gesprache Giber Demokratie ins Land bringen. Wir unterstitzen die Kampagne
tatkréaftig. Freiheit, Gleichheit, offene Gesellschaft, das sind die Voraussetzungen auch fiir unsere Arbeit als Kirche in der Gesell-
schaft und da Manner statistisch leider anfalliger fiir politischen Populismus sind, fihlen wir uns besonders herausgefordert.

Im Advent war auch der Heilige Bischof Nikolaus wieder unterwegs. Wieder haben wir die Erfahrung gemacht, wie bereichend
es ist, als Mann in die Rolle des popularen Heiligen zu schliipfen und Kindern und Erwachsenen etwas von seiner mannlich-
sorgenden Barmherzigkeit erfahrbar werden zu lassen: Gott wird Mensch!

Wir wiinschen Euch und lhnen ein offenes Herz fiir das gottliche Kind, das an Weihnachten geboren werden will und

alles Gute fiir das kommende Jahr!

Christian Kindler fiir das Team der Madnnerarbeit




»Mannerarbeit ist Versohnungsarbeit” Teil 2: ,,Caring Masculinities”

Markus Theunert ist einer der renommiertesten Mannerforscher in der Schweiz. Er war lange Prasident von
manner.ch, dem Dachverband Schweizer Manner — und Vaterorganisationen. Bei der 6kumenischen Tagung

Ill

,Einfach Mann sein?!“ im April 2018 in Kassel referierte er Uber zeitgemalRe Mannerarbeit zwischen tradier-

ten Mannerbildern und feministischen Ansprichen: ,Versohnung” als Herausforderung und Chance.

Was bedeuten die traditionellen Rollenaufteilungen und Mannerbilder fir den einzelnen Mann? Wie kann
Bewegung in die traditionelle Rollenfestlegung kommen? Was steckt hinter dem Begriff ,,Caring Masculini-
ties“? Christian Kindler betrachtet den Impuls von Markus Theunert mit Blick auf die Mannerarbeit bei uns.

Emanzipation der Médnner schlossen, um sorgsame Midnnlichkeit als Leitbild eines neu-
. L . en Mannerbildes zu férdern. ,,Caring Masculinities” (libersetzt
Seit den 1970er Jahren ist eine Mannergruppenkultur und . L o
. . L . mit ,sorgende Mannlichkeiten”) heilt das Konzept, das Mar-
eine Mannerbewegung entstanden, die sich als eine ,ebenso . . o
. . o . kus Theunert in seinem Vortrag als Leitidee auch fir die kirch-
unterstiitzende wie eigenstandige komplementdre Bewegung . . o . i
L o . P liche Mannerarbeit einbringt. Er erklart den noch etwas schil-
in Richtung gerechter Geschlechterverhaltnisse entwickelt ) . . . . .
. . . . lernden Begriff so: ,,Wir gehen (im Unterschied zur einer femi-
hat. Emanzipation der Manner - nicht gegen, sondern mit den . i ) i ]
. . L . nistischen Care-Theorie) von einem breiteren Care-Begriff
Frauen - ist auch eine Emanzipation von den Engfiihrungen o . .
. . L . . aus, der samtliche Formen des (Sich-) Sorgens — insbesondere
traditioneller Mannlichkeitsleitbilder. Theunert umreif3t die ) . . o,
. . L . die Selbstsorge, aber auch weitere ,typisch mannliche’ Care-
Herausforderung an die Manner: ,,Wir miissen die Kosten . . )
. o . . . Tatigkeiten wie z.B. das ehrenamtliche Engagement als Ful3-
traditioneller Mannlichkeit sehen und anprangern, in Wirde . . . )
. L. o balltrainer einer Juniorenmannschaft — abdeckt. Damit wollen
einen neuen Platz in einer egalitdren Gesellschaft suchen, uns . . .

. w wir der Care-Realitdt von Mdnnern
emanzipieren.” Es geht auf der ]
. . . besser gerecht werden und insbe-
personlichen Ebene um die Identi-
tt des einzel M . sondere auch dem Kurzschluss vor-

dt des einzelnen Mannes in sei- ingi i .
) »Caring ist ein Ge beugen, wonach sich das Thema (...)
nen Beziehungskontexten, aber es

genmodell zu ei-

. auf das vaterliche Engagement
geht auch um eine Aushandlung . ] . )
T R = e (o1 1=1 | [=1s WM (Caring Paternitities) reduzieren

£ Mannlichkeitsbild, lasst.” Sorgendes Tatigsein ist
| ,Bezogen- und Verantwortlich-Sein,

gerechter Rahmenbedingungen fiir
das Zusammenleben der Ge-

schlechter. ' *®  indessen Zentrum
. & als Haltung und Kompetenz®“.

" die Bereitschaft zur

Zwischen Feminismus und ,Caring“, so Theunert, ,ist damit ein

T RNV I LS S Geoenmodell zu einem traditionel-
EVE SN[ 45 011 | 9% [en Minnlichkeitsbild, in dessen
Zentrum die Bereitschaft zur Fremd-

Maskulinismus

Als Mannerforscher nimmt Theu-
Markus Theunert

nert eine starke Polarisierung der oS

Minnerbewegung wahr: ,Auf der und Selbstausbeutung steht.”

einen Seite steht die feministische Bewegung, (...) die ge- Politische Minnerarbeit
schlechterreflektiertes Handeln von Jungen und Méannern nur . . . . .
. . B Schaut man sich neuere Studien (wie den Vaterbericht 2017)
dann als legitim erachtet, wenn sie Madchen und Frauen . . . .
o . an, dann experimentieren insbesondere jlingere Manner auf
nutzt. Auf der anderen Seite die Manner- und Vaterrechtsbe- - . o o
R o o der Ebene von Paar und Familie bereits mit diesem Leitbild:
wegung, die sich im Aufrechnen tatsachlicher und vermeintli- ) . " . .
o . . . sie entwickeln ,,Dual Care-Modelle“, Solidargemeinschaften
che Benachteiligung von Jungen und Mannern verliert, die auf . . . S
. , y mit Frauen und Kindern. Entscheidend dabei ist fiir Theunert
Gegenwehr setzt statt auf gemeinsame Entwicklung. . . e o .
jedoch, dass ,,Caring Masculinities” tber die faire Verteilung

Zwischen diesen Extremen, ,Gender Transformation” im Sin- von Tatigkeiten hinausgeht: ,, Equality (Gleichberechtigung)

ne einer ,Umerziehung” auf der einen und der maskulinisti- meint nicht nur hilftige Ubernahme von Care-Tétigkeiten,

schen Idee, ,ohne Schmerz und Leid zu neuer Souveranitat sondern auch hilftige Ubernahme von Care-Verantwortung”.
und Starke zu gelangen”, auf der anderen Seite, gilt es ein . . - o
. . o L . . Dazu braucht es emanzipatorische Mannerarbeit die individu-
zeitgemaRes Leitbild von Mannlichkeit zur entwickeln. . . . .
ell starkt und ermutigt (auch spirituell), aber auch Mannerpo-

Leitbild ,,Caring Masculinities” litik, die die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen fiir

In der Schweiz haben sich unter dem Dach von Manner.ch Gleichberechtigung einfordert. Hier ist noch viel Pionierarbeit
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progressive Manner- und Vaterorganisationen zusammenge- 2u leisten —von den Mannern - klar, aber nicht nurl

,0nd, alles im griina Bereich?” ... ,Ha s geht so. Aber Hauptsach’ xond! Oder?“

Ja —da war sie wieder, morgens an meiner Bushaltestelle, wenn viele Manner noch wortkarg sind und gleich-
zeitig zu tiefen Gedankengangen fahig. Da war sie wieder, diese vielzitierte These, versehen mit einem Frage-

und einem Ausrufezeichen, die zwischen genligsamer Zuversicht und suchendem Zweifel schwankt. Und so-

fort weckt sie in mir gute Erinnerungen an den Minnertag im Oktober. Denn unter der Uberschrift

»Hauptsache gesund?! Begegnung — Bewegung — Balancen” begriiRte der Mannerreferent Christian Kindler

im Oktober 70 Manner in Untermarchtal zum 73. Mannertag der Didzese.

Ein Riickblick von Tilman Kugler.

Mannsein - ein Gesundheitsrisiko?

Ausgangspunkt des einflihrenden Referats war die Tatsache,
dass Manner hierzulande im Schnitt finf Jahre kirzer leben,
als Frauen. ,Genetisch bedingt” oder ,Selber schuld“? lautet
meistens die unbefriedigende Alternative, wenn in Medien
Gber diese Kluft in der Lebenserwartung
berichtet wird. Heinz- Peter Ohm, im
Stuttgarter Gesundheitsamt fur Gesund-
heitsplanung und —férderung beauftragt,
lieferte ein paar grundlegende Fakten
zum Thema. Fazit: Jungen und Manner
legen einerseits — freiwillig oder unfrei-
willig - ein gesundheitsriskanteres Ver-
halten an den Tag als Frauen. Bestimmte
Sportarten, ein gefahrlicherer Stil des
Auto- oder Motorradfahrens, aber auch
gefdhrliche und ungesunde Berufe spie-
len dabei eine Rolle. Auch gesellschaftli-
che Leitbilder eines ,,starken Mannes”,

kdnnen fir Jungen und Manner verhang-
nisvoll sein. Andererseits hat die Gesundheitsforderung auch
noch keine guten Praventionskonzepte entwickelt, um Jun-
gen und Méannern in der Frage eines guten, gesundheitsfor-
derlichen Lebens entgegen zu kommen.

Gesunde Lebensgestaltung

Im Programm der Workshops ging es dann um ganz konkrete
Fragen unserer Lebensgestaltung: Wie gehen wir Manner mit
den Lebensenergien Sexualitdt und Aggression um? Wie fin-
den wir zu einem Leben, das auf unseren Starken aufbaut,
und sich nicht standig an den Defiziten reibt? Wie heilsam ist
eine religiése, biblische Orientierung in unserem Leben? Wie
gehen wir mit traurigen Erfahrungen und melancholischen
Stimmungen um — zumal in einer Welt, die nur das strahlende
Lacheln zu schatzen scheint? Wie gelange ich zwischen be-
ruflichen Aufgaben, Familie, Hobbies und Ehrenamt zu einer
gesunden Selbstsorge, um nicht auszubrennen? Und welche
Rolle kann dabei eine Schule der Kérperarbeit, z. B. das Yoga,
spielen? Wie gehen wir mit Verletzungen, Wunden und Nar-

Begegrrt]_ri\é = Baegtmg 3
Balancen und jede

der ,keine Schmerzen kennt*, gut funkti- [ SEI LR L= g ] IF T Y2 = 3
oniert und nur schwer zu verwunden ist, Untermarchtal

ben um, die uns das Leben beschert hat? Wie kdnnen wir mit
diesen offen und ehrlich umgehen, und damit an Wider-
standskraft gewinnen? Und manche Teilnehmer erlebten im
intuitiven BogenschielRen einen Weg, mit Koérper, Geist und
Seele in Verbindung zu sein.

Bewegung - Begegnung - Balancen

Ein Hohepunkt des Mannertags war der
gemeinsame Abend, der uns ganz konkret
d ‘5 und in vielfaltigen spielerischen Formen in
\ﬂ Bewegung brachte, unerwartete und tber-
raschende Begegnungen bescherte und
manchen Balance-Akt abverlangte.

Die Yoga-Ubungen fiir verschiedene All-
tagssituationen, die uns Gerhard Vollmer
vorstellte, brachten uns ganz gut in
Schwung. GroRgruppenspiele, angeleitet
von Tilman Kugler, appellierten an die
ﬁ:ge ,Kinder in den Médnnern“. Und die unter-
schiedlichen Balance- und Bewegungsgera-
te, die uns die Firma Pedalo zur Verfliigung
gestellt hat, verwandelten den Konferenz-

raum in eine Turn- und Gymnastikhalle.
,Leben mit Gott”

Der Sonntag begann mit einer Andacht unter freiem Himmel
und fiihrte die Teilnehmer des Mannertags nach dem Frih-
stiick noch einmal fiir zwei Stunden in die Workshops. Abge-
rundet wurden die eineinhalb Tage dann in einem Gottes-
dienst, in dem Diakon Dieter Walser zusammen mit Tilman
Kugler in Gesprachen, Texten und in Gebeten noch einmal
einige Facetten des Themas zum Ausdruck verhalfen. Im
Mittelpunkt standen biblische Geschichten, die aufscheinen
lassen, welche Potentiale, aber auch welche Herausforderun-

gen in einem ,,Leben mit Gott” fiir jeden von uns stecken.

Wie gewohnt, kam zum Ende des Mannertags schon der
ndchste am Horizont in Sicht:

Am 26./27. Oktober 2019 ist der Psychotherapeut, Minner-
berater und Autor Bjorn Siifke unser Gast in Untermarchtal.



